PECYPCO3BEPEXEHHA B POCINMHHNLTBI

SllA = SAMOPCERA RYNBIYRA

CbOrofHilHin yac 6e3mMexHoi
KOMYHiKaLii [O3BONSE BipTyab-
HOMY MapKeTUHIry BMAMBaTM Ha
crnoxuvBada 3 ©OezanensuinnHoo
nepekoHnmeicTio. Yia — oauH
i3 npuknagie uboro. Peknama:
«HaciHHg 4dia — oanH 3 HanbinbLu
NONYNSAPHUX | CYNepKOPUCHUX
npoaykTiB xapyyBaHH4. Lle 100%
HaTypasbHa pgobaBka MICTUTb
6ea3npeueneHTHy KiNbKiCTb KO-
pPUCHMX pPe4yoBMH. Yia obraHse
MOJIOKO 3a BMICTOM KasbLiito,
Kanito B HbOMy B 2 pasn Oinb-
e, HiXX B OaHaHax, a 3aJisa B
15 paziB Ginblle, HiX Y WNWHATI».
e onHe peknamHe TBEpOXXEH-
HS WOO0 KOPWCTI HaCiHHA 4ia —
LLle BUCOKMI BMICT B HUX omera-3
XupiB, HiIGUTO B 100 r HACiHHSA via
Mictutbed 0o 17 r omera-3, 106-
TO CTiNIbKM X, CKiJlbKN Y BEJIMKO-
MYy CTENKY i3 CbOMIU.

Tenep HaykoBi gaHi. [incHo, y
100 r HaciHHS 4Yia (TMNoBWUIA PO3-
Mip dacyBaHHs) MicTuTbca 82%
OEeHHOI HopMK MarHito, 63% no60-
BOi HOPMU KanbLilo i 42% HopMK
3anisa. Ane aKui0 pekOMeHay€ETb-
ca 3’igatn HaciHHA 4ia OAHYy-ABi
CTONOBI JIOXKM Ha AeHb (B OAHIN
ctonosin noxui 10 r), TO SCHO,
wo mob6osa notpeba B 3a3Hadve-
HUX efleMeHTax Tifibkn Yia 3ap0-
BosnieHa He 6yae. Y 100 r HacCiHHS
yia KanbL,ilO CTiNIbKK X, CKiJibKW B
MOBHIN CKASHLi MOoKa.

Tenep npo xwupm owmera-3.
LiicHo, y HaciHHi 4ia omera-3
MICTUTBCS Yy BUMNG4i a-niHONe-
BOi kmucnotu (ALA), ane cnpasa B
TOMY, L0 LS KUC0Ta POCINHHOIO
NMOXOO KEHHS | 3aCBOKETLCA Opra-
HI3MOM JIIOOUHU He Oinblue HiX
Ha 10% Ha BigMiHy Bif omera-3 vy
4yepBOHin pubi. To6TO oaHa NOX-
Ka HaciHHS 4Yia piBHO3Ha4Ha 0,5 r
pud’ayoro xupy. Ane ue Tex uy-
00BO.

YoMy XX Tak MOKJOHANNCA Ui
KYNbTYpPi B 4OKONYMOOBI AMepuLLi
aurekn. PoguHa via — LieHTpanb-
Ha Amepuka. Yia 4o 3aBOKOBaAHHS
iCnaHCbKMIN KOJIOHI3aTopamu
3aMMana B paLioHi xap4yBaHH4A
iHOIMLIB Take X Micue, 9K KyKy-
pyasa, 606u, amapaHT. MNMpuyvHa
TOMY — BiACYTHICTb 3€PHOBUX KO-
NIOCOBUX KYNBTYP, i 3 HAaCiHHA Yia
OTPUMYBanu LLeIbHO3epHOBE 6O-
POLLHO Ansa xniba Ta iHWoi BMnid-
Kn. Kpim TOro, nmcTts yia cxoxi Ha
BiJOMI B E€BPOMENCBKMX KpaiHax
nucTa waenii. Hanoi, HacToi, yan
3 JINCTAM 4ia BUKOPUCTOBYBaNM-
CS  KOPiHHUMW Xutenamu LleH-
TpanbHOi AMepukmn Big 6araTbox
Heayr. Hepgapma lMNnnokpart Hasu-
BaB LUABAIO CBSILEHHOI TPaBOK
i pagmB LWOAHSA BUKOPUCTOBYBATU
yan gng 3MiLHEeHHS i OMOI0aXKEeH-
HS OpraHisamy.

HaciHHa d4ia npu B3aemogii
3 BOAOIO, MOJIOKOM Ta iHWWUMW
HanosMM YTBOPIOKOTL resnb Oy-
KBasibHO 3a Kifibka XBUJINH iX ne-
pemiwyBaHHs. Takuii Hanin Ha-
0A€e Big4yyTTs CUTOCTI i 3HUXYE
aneTuT, WO 4YacTo PEKOMEHAy-

I0Tb ANS CXyoHeHHs. Mpu ubomy,
3BMYAMHO, B OpraHiam notpa-
Nnse neBHa KiNnbKicTb BINKIB, XN-
PiB i KJIITKOBUHMW.

MigBoosym nigcymMmoK Xxap4o-
BOI 3HA4YyLLOCTi HACiHHS 4ia ans
NOAVHNW, MOXHa ckasaTtu, Lo
CTOJIOBa JIOXKA HaCiHHA 4ia vy
GPYKTOBUI canat 3 Noryptom —
4yyooBa CyMill y pauioHi 340po-
BOrO Xap4yyBaHHS.

HaciHHg 4ia 00 Hac Haginwnm
3 [NaparBato 3 METOI0 BU3HAYNTU-
CS1 3 MOXJIMBICTIO €(PEKTMBHOIO iX
OYMLLEHHS | NiArOTOBKM HACiHHS.
lMocTtaBneHa 3agaya Higkux Tpya-
HOWIB He BukAMkana. HaciHHA
yia OynM OYULLEHI | nmoAineHi Ha
dpakuii Ha HaciHHEBOMY 3aBofi
3a BMNpOBa)XyBaHin Hamu wan-
HIM  nodpakuirHin  TexHonorii.
Cxema HaBefeHa Ha MaoHKy 1.

BHacnigok Haginwno samos-
neHHsa 3 [llaparBao Ha obnan-
HaHHA. YXe TpuU poKM, 9K BOHO
TaMm npawtoe, a 4ia, KiHoa i KyH-
XYT, 9Ki 3aMOBHUK YUCTUTb Ha
HbOMY, BIOMPaBASETLCA Ha pPU-
Hok Pocii yepe3 CankT-leTep-
Oypr i B YkpaiHy 4yepe3 Opgecy.

Puc. 1. Cxema oumnuieHHs 4dia
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Puc. 2. 3aranbHuin BUA, KOMMJEKCy

KiHoa (kBiHOaQ, KiHBa) — XxnibO-
Ha 3epHOBa KynbTypa, WO BiA-
HOCUTBCA [0 MCEBOO3EPHOBUX,
OOHOpIYHA poCnHa poanHn Ama-
paHTOBI. Pigko, konu B icTOpIi
3emnepobCcTBa TOYHO BKA3YETHCHA
MiCLLe Ha 3eMHil Kyni, e pocnu-
Ha (MpabaTbko MarByTHLOI Kysb-
Typn) Bnepwe pocna. AHgam B
LbOMY nAaaHi nowacTuno. Tinbku
B AHOax pocna guka kaptonnas i
Tinbkn B AHOaAx pocna B OUKOMY
BUMNA4i KiHoa. A 9KLWO LWe TOYHiI-
e, TO Ha CXuax caMmoro BUCOKO-
ripHoro osepa B CBiTi — TiTikaka.

KiHoa 6yna Bneplie ogomaltu-
HeHa Hapogamu AHO 6a13bko
3000 pokis TOMY. B XUTTi Hapo-
i AHL paHa KyneTypa Oyna oc-
HOBHOI MOYaTKOBOI CUMPOBUHOIO
019 HANMBaXXJINBILLMX BUAIB 1Xi MO-
PAL4 i3 KYKYpPYyA3010 i kapTonneto.
Pazom 3 TM 3a mexamu AHpA, us
KynsTypa 6yna manosigoma.

NIEHOA

IHKW, 9Ki BBaXXanu, O HACIHHSA
KiHO@ CBSLLEHHe, Ha3nBasm Noro
«MarTip BCbOro HacCiHHA». IMnepa-
TOPW iHKIB TPaaWLINHO cnocTe-
piranu 3a cxogamu neplmx na-
POCTKIB. IcnaHCbkKi KOHKICTagopu
BBEJIM 3a60OPOHY Ha BMPOLLYBaH-
HS1 HACiHHS KiHOA, NOB’A3Y0YK Le
3 KYNbTOM S3WNYHULBKOTO MOKJ10-
HiHHS, | 3MyLLYBaAn BUPOLLYBATH
3aMiCTb KiHOa MLeHnLIo.

Y 1553 poui icnaHeub Cbeca oe
JleoHa B kHU3i «XpoHika Nepy» 3po-
OuB nepwmin onuc Kynstypu. Jos-
FMI Yac KiHoa KynbTMBYBanacs Tifb-
ku B AHgax. OgHak BUCOKa MNOXMBHA
LiHHICTb KiHOa i ii NPMCTOCOBAHICTb
[0 XXOPCTKMUX YMOB 3POCTaHHA [03-
BOMNAV BUPOLLLYBATW LIIO KYSILTYPY B
GaraTbOx perioHax.

Y cepeauHi 2000-x pokiB xap-
4OBI BJIACTUBOCTI KiHOa npuBep-
HYW yBary akTUBICTIB 340P0OBOIr0
XapyyBaHHS B YCbOMY CBITi. Tak,

Jliana3oH TOBLWMHM HACiHHA
yia BUYEBMBCH [O0OCTaTHIM, LWOO
po3ainntn iX Ha 4oTupu ¢pak-
uii. Lle BaxxnmBo gng noganbLluoi
nodpakuinHoi cenapaLwii HaciH-
HS 4ia Mo LWifIbHOCTi HA MHEBMO-
BibpocTOi.

3aranbHUn  BUrnan,  Komnmn-
nekcy, sakun npauioe B [lapar-
Bai, HaBeOEeHO Ha MaJlloHKy 2.
o cnoBa ckasatu, 3aMOBHUK
oro He nokasye Hikomy 3 6axa-
I0UYNX 3PO3YMITK, 9K 3 TaKOok ab-
COJIIOTHOIO YMCTOTOKO BOAETbCH
O4YMCTUTK dia, KiHOa i KYHXYT. 9
MALLAIOCS LM,

B nepiog 3 2007 mo 2013 poky
iMmnopT kiHoa B CLUA 36inbwmB-
ca npubnmnsHo B 10 pasis (3 3,3
Tncsadi TorH y 2007 poui oo 30,8
TNC. TOHH y 2013 poui). Tomy He
OVBHO, WO 3a nepioa 3 2009 no
2016 poky KpaiHN-BUPOOHUKMK
KMiHOa 30inbWnnv BUPOOHULITBO
B ABa i OinbLue pasis (puc. 1).

Puc. 1. BUpo6HULTBO KiHOA
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Yum xe Tak npuBabioe KiHoa Jie-
TONOTIB | MPUXWBHWKIB 300POBOMO
XapyyBaHHs. Y kiHoa 6araTo 6inka —
Big, 16,2 no 20%. Lle mainxe BAOBivi
BULLE, HX B 3EPHOBUX i KPYM'SAHUX
KynbTypax. AMIHOKMCIOTHUI CKNaz
6inka nyxe 36anaHcoBaHWi i 6N1n3b-
KWl 0o cknagay 6inkiB monoka, Kinb-
KiCTb aMiHOKMCNOT y Hbomy go 20
TuniB. OTpumaHe 3 kiHoa GOPOLLHO
BMKOPUCTOBYIOTb A5 BUPOOHMLTBA
MakapoOHHUX BMPOGIB, xniba Ta iH-
wux cTpas. KiHoa gopaloTe B cynu,
canartu, BUMiYKY i JecepTu.

Kpim 6inkiB, KiHOa MiCTUTb TakoX
BYIJ1IEBOAM, XMPU (3 BUCOKUM BMiC-
TOM NEUMTUHOBOI KMCNOTK), KJTITKO-
BMHY, MiHepanu i BiTamiHn rpynn B.
KiHoa 6arata ¢pocpopom (B Tpu pasu
Ginblue, HiX pUC HaBULLOI SKOCTI, i
He nocTynaeTbCcs GaraTbOM BUAAM
pnbu), 3anizoMm (BABIUI MepeBuLLyE
MLWEHNLIO), KaNbLiEM, LIMHKOM.

KiHoa migxogmTb ONs BUPOLLLY-
BaHHS B CyXOMY KJfimaTi, 4OCUTb
HeBubarnMea o cknagy rpyHTy,
nobpe NnepeHoCUTb NOCYXY, Pi3Ki
nepenagn Ttemnepartyp i HaBiTb
HEeBeNnKi 3aMopo3Kkn. Ypoxam-
HiCTb KiHOa, Hanpwuknap y lon-
naungii, 20-30 u/ra.

KiHoa Ham npuBesnn Ha o4u-
CTKYy Ta NiAroTOBKY HACiHH4A, BU-
polwieHy B JlyraHcbkihi obnacTi
(arpodipma  «HaciHHa», gupek-
Top Mwuxannos 9. M.). MNMpun 06-
MONOTI acnipauito He BKJo4Yanu,
TOMYy MOCiIBHMIA MaTepian OyB
3aCMiYeHn OPiOHUM | BENUKUM
POC/IMHHUM  CMITTaM. Benukux
TPYAHOLLIB NMPWY OYULLEHHI KiHOA i
MigroToBL,i HACiHHA HE BUSABUIIO-
ca (puc. 2).

TakmmMm 4MHOM, BNPOBAAXEH-
HS1 B TEXHOJIOTI0 3€PHOOUYNCTKMU i
BUPOBHMLTBA HACiHHA CUT i pe-
WIT HOBOiI rEOMETPIT ICTOTHO PO3-
LUNPKOE MOXIIMBOCTI 06n1aaHaHHSA
SIK 3a NPOAYKTMBHICTIO, Tak i 3a
AKicTiO iXx poboTu, a MNHEeBMO-
BIOpPOCTON [O03BONGE [O0OBECTU
O4YMCTKY 00 abCosoTHOI AKOCTI,
ane, rosioBHe, BUAINMNTU 3 MOCIB-
HOro mMaTepiany cusibHe HaCiHHS.

Puc. 2. Cxema oumiwlieHHa KiHoa



