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Mu mpiemo, w06 Bawi 64)xonn 6yan 340po-
BUMM NPOTSIromM 6ararbox pPoKiB.

3nopoBa Ta cunbHa 6p)osociv’a — uUe ra-
PaHTIA BUCOKMX MNOKA3HUKIB MNPOAYKTUBHOCTI
Ta NnpubyTKy ong naciyHuka. Came Tomy BapTo
CBOEYACHO mnonepeauTu 3aXBOPIOBaHHA 60X0-
JIMHNX ciMmen Ta yKpinuTn ixHin imyHiteT. Kom-
naHia «Cinbcbkorocnogapcbke nignpmMeMcTBO
«Mikpo6ionoriudi Cucremu» (TOB «CIMN «<MBC»)
MPONOHY€E iHHOBALiWHY PO3POOKY BYEHUX —
MYJIbTUKOMMOHEHTHUA CUMOGIOTUK, SIKMIA CKha-
LAa€ETbCH 3 NPOGIOTUYHUX WITAMIB Ta NpeodioTny-
HOro NMOXWMBHOIO cepepoBulla B NMOEOHAHHI 3
NO3UTUBHO 3apaO)XEeHUMU iOHaMu I710p,y Ta Mi-
kpoesnemeHToMm CeneH. NonoBHa nepeBara «EH-
TepoHopMiHy 3 Moaic+Se» nonsirac y CTBOpeHHi
CBiXOro Ta Xusoro, 6e3 goMilloK, Nnpenapary B
AOMAaLLHIX YMOBaXx, 3aBASAKU OABOM KOMMOHEH-
TaMm, 9Ki NoTpioHo o6’¢gHaTn 3a 16-18 roguH
00 BUKOPUCTaHHSA. OTpuUMaHUi CUMMOIOHT O03-
BOJIE MNiATPUMYBatT BUCOKY e(dEeKTUBHICTb
KOXXHOr0O 3 HOBOCTBOPEHUX KOMMOHEHTIB, [0-
csiraloym Kpawux pe3ynbTaTiB Yy JliKkyBaHHi Ta
npodinakTuli 3axBOplOBaHb, IMyHOMOAynsuii
Ta BiOHOBJIEHHi 0OMIHHMX MpoueciB opraHiamy
oaxonu.

Mett AEBIC (HaykoBeub 3i CLUA) nuwe npo
OAXINIbHULTBO, TEXHOJIOrIi, 3axBOPIOBaHHS O4Xin
Ta iX JiKyBaHHS:

— 13 2006 poky NpoBOAVAOCS ONMUTYBAHHS ame-
PUKaHCbKMX MaciyHuKiB. OCTaHHE OMUTYBaHHSA MO-
kasano, wo 3uma 2018 poky npuseena oo Hanbinb-
LIOro BUMUPAaHHS, 3 BTpartoto 37,7%.

LLlo B6UBae 64xin? Monynauii MegoHOCHUX 64in
3a3Hann 3HA4YHOrO 3HMXEHHSI MPOTAroM OCTaHHix 50
pokiB. ICHye 6e3ni4 NPUYNH, KOXHA 3 9KNX B3AEMO-
i€ i NOCUII0E 0gHAa OOHY: Le — LWKIOHUKN, iIHDeKL,in-
Hi 3aXBOPIOBAHHSA, CTPECOBE HAaBAHTAXEHHS.
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BinbwicTe 64X0NMHUX CiMeln 36upaloTb HekTap
Ta NWAOK Ha CiflbCbKOrocnogapCbkmnx yrigaax ans
CnpuUsHHA 3anuneHHio. BHacnipok 6axxonu xap-
YYIOTbCS MWIKOM i HEKTApPOM Nnuwe 3 ogHoro abo
OBOX BuAiB pocnuvH. bionor Lene [oyncoH Ta moro
Konern nOACHUIM BMJIMB LbOro B AO0CNIOHULbKIN
po6OTI: «AKOM NoAMHA HE CNOXMBaNa HiYOro, Kpim
capauH OAVIH MiCsiUb, LWoKoNnan — HaCTYMHUNA, MOX-
Ha O4iKyBaTW, WO LA NI0AMHA 3aXBOPIE».

Y 3umMoBui 4ac 64X0N1U OTPUMYIOTb EANHE OXe-
peno ixi, Hanpuknag — uykposui cupon. Lia ogHo-
MaHiTHa AieTa TakoX MNpPU3BOAUTb A0 OCnabfieHHs
IMYHHOI cucTemu 64Xin Ta po3nany y 64xonocim’i.
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Opiin NEPECTA, 6a1xon85p i ekosior, BiarnoBiB Ha
MUTaHHS, O MOXHa 3p00buTy 4715 36EePEXEHHS 10~
nynasuii 64in:

— Xo4yy 3BEpHYTWM Bally yBary Ha Te, WO Mi-
Kpodropa 3abe3nedyye xapuyBaHHS. XapyyBaHHS
3aNexXunTb Bi4 NPOLECYy NepeTBOPEHHHA iXi B «MO-
NeKynu eHeprii». ka MIiCTUTb MOXWBHI PEHOBUHU:
Oinkn, ByrneBoau, Xmpu, BiTaMiHu, MiHepasbHi pe-
YoBUHW. EHeprig, Wwo 36epiraeTbCs B LNX NOXNUBHUX
pevyoBMHAXxX, HeOOXigHa A ONTUMasbHOrO PO3BUT-
Ky Ta OJ19 KEPYBAHHA TakuMuy npoLecamMm gk po-



60Ta, iIMyHITET, 4eTOKCUKaLLi, PICT i PO3MHOXEHHS.
lMnTaHHS nongrae B TOMY, 9K NPOLEC OTPUMAaHHSA
eHeprii 3 iXxi? Ak npaute xapyyBaHHA? XT0O abo Lo
pobuTh L0 POOOTY 3 NEPETBOPEHHS iXi B eHeprito?

JaBaite nogMBuUMoOCH OnMX4ye Ha KULLKIBHUK,
[e nepeTpaBioeTbCA iXXa. TpaBneHHs 3AiNCHI0-
€TbCSA CneuianizaoBaHMM MIiKpOOpPraHiamMamu, SKi
Ha31BaKTbLCA MIKPODIOPOI KNLLKiBHMKA. LLi Mikpo-
OV NepeTBOPIOIOTL XY Ha «MIKPOOHi» NMPOAYKTW,
SKi Ha3MBalOTbLCA KOPOTKOMAHLIIOIOBUMU XUPHUMUN
kncnotamm. Ocb 9K Hawi 64XK0NM Ta peLuTa XUBUX
OpraHi3amiB OTPUMYIOTb EHEPTIO0 3 iXi.

Y npupoai kopucHi 6akTepii 3ycTpidyaloTbCa Ha
npoaykTax xap4yyBaHHs. Hanpuknan, Ha nNOBEpPXHi
nNUIKy € NpMpoaHi 6akTepii Ta apixaxi. Konn pobo-
yi 6oxonn 36uparTb NMUAOK | NMPUHOCATL MNOro ANs
yNakoBKM B KOMipKK, GakTepii 36poaxyTb HOro y
O6oxoNnHUI xNi6 — nepry. Lo ixxy cnoxueatoTe 64K0-
NIM-roAyBasbHUL, SKi roayl0Tb IMYMHOK Ta MaTKy.

Be3 Mikpo6iB MOrMMHAHHA MOXWMBHUX PEYOBUH
MiHiMasbHe. HaBiTb y NpuUpogHOMY MWJIKY, SAKUN
60X0NM OTPUMYIOTb Mifd, Yac 3anusieHHsl, MikpoobiB
CTae BCe Bax4e 3HanTu. CyyacHa CinbCbKOrocno-
[apcbka npakTmka 3HULLYE KOPUCHI 6akTepii B Mpo-
aykTax, ki iMo My Ta Hawi 6axxonu.

Mectnuyan, eyHriumam ta repbiunan, gki BMUKO-
PUCTOBYIOTLCS B Cy4aCHOMY CiflbCbKOMY rocrnonap-
CTBi, 3aBOAl0Tb LIKOAM KOPUCHUM MiKpOBaMm, NpucyT-
HIM Y HABKOJIMLLHBOMY CepenoBuLLi. Lle Takox pynHye
MIKPODIOPY B KULIEYHUKY ©64K0NM, Ska CMOXMBAE
HacuyeHnn necTtuumgaMmmn nNunok. Knwkosi Mikpoop-
raHiamu HeoOXigHi ANng oNTMManbHOro TPaBJIEHHS Ta
BCMOKTYBAHHSA MOXWBHUX PEYOBUH Y KULLIEYHUKY.

AHTMBIOTMKM — Wwe 6inblie 3HULLYIOTb KOPUCHI
MiKpoOu Ta 0OMEXYIOTb eHeprilo, Ky 64Xonu Mo-
XYTb OTPUMYBaTU 3 AOCTYMHOrO iM Xap4yBaHHS.

SHUXEHHS KiNbKOCTI KOPUCHMX Mikpo6iB, abo auc-
OakTepios, NpM3BOAMTbL A0 3MEHLUEHHS Macu Tina oo-
pocnoi 640N Ta TPUBANOCTI XUTTS, CKOPOYEHHS TpU-
BaNOCTI XXUTTSA MaTKU, SHUXKXEHHS NN0AKYO0CTI. Lle Takox
36iNblUye 3aXBOPIOBAHICTb | TAXKICTb NaTOreHHUXx Hak-
TepianbHMX, FPUOKOBKX, BiPYCHUX 3aXBOPIOBAHb.

Ane, Ha wacT4, piweHHs e! CboroaHi KoMnaHis
«Cinbcbkorocnogapcbke nignpnemMmcTBo «Mikpobio-
noriyHi Cuctemn» (TOB «CI'T1 «<cMBC») nponoHye Bia-
MOBiAb HA Cy4YacCHi CiNbCbKOrocnogapcbki MeToau,
SIKi BUCHaXYIOTb 3axXMCHY Mikpodnopy: «EHTepo-
HopMiH™ 3 Mopic+Se» 3acense KOPUCHI BakTepii
B KMLIEYHMKY 6axonu Ta gonomarae i BigHOBUTU
rnpaBusibHE TPABJIEHHS Ta 3aCBOEHHS NOXMBHUX pe-
YOBUH. MV HE MOXEMO 3YMUHUTU CyYacCHE CisibCbke
rocrnonapcTBo, asie MM MOXEMO AOMOMOrTU BalLUUM
64>xonamM nepexnTy Uen cknagHuii Yac y 340po-
BOMY CTaHi. Jng uboro BukopucTtoBymte «EHTepo-
HOpMiH™ 3 Mopic+Se»!

CyyacHi pocnigxeHHs niaTBepannu, Wo Tpupa-
30Be 3aCTOCYBaHHA MNpo6GioTKa € ONTMMAaJIbHUM.
Be3 HanexHux OakTepir Hamkpauia ixa oyae BuU-
TpayeHa JapeMHO.

[nA 6aXKINbHALTER

IHHOBaLMHMIA BionoriyHnn Komniekc «EHTepo-
HOPMIH™ 3 Mopic+Se» B xonj YMCNEHHWUX OO0CHi-
O>XeHb NiaTBEpAMB HaMKpally SKiCTb 3a HarKkpally
BapTIiCThb.
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Hapis BOWKO, npogecopka, avpektopka Ha-
YKOBO-AOCJIAHOro | HaB4asbHOro IHCTUTYTY MO-
NIEKYNISIPHOI Mikpobionorii Ta iMyHOsOrii Crn30BmX
000JI0HOK, 3aBifyBavka kagenpu KiiHiko-nabopa-
TOPHOI giarHoctuky 1@ apmakosorii Yxropoa-
CbKOro HawioOHasIbHOro YHIBEPCUTETY, npogecop
MikpoG6iosorii, po3nosigae npo «EHTepoHopMiH™ 3
Nopic+Se» — komnnekcHui npobioTuydHui npena-
part HOBOIro rOKOJIIHHSI A1 6AXIiNIbHULTBA:

— XapakTepHol pucow npenapaty «EHTepo-
HopmiH™ 3 Mopic+Se», BnacHe 1ioro cknagy, €
Te, WO CTUMYIOETLCA CaMe JiokajlbHa iMyHHa Bif-
noeigb. Lle HagBaxnuee, TOMy WO BCi Npouecwu
BinOyBalOTbCA B KMLLUEYHWKY NOKasbHO. | konu mu
rOBOPUMO MPO BiAHOBJIEHHS KOMEPCabHOI MiKpPO-
6ioTn, TO TYT BaXJIMBO PO3YMiTu, WO BCE Le 3AilC-
HIOETbCSA, 0COBMMBO 3 TOYKK 30pYy Mikpobiomy, me-



Tabonitamu 6akTepin, Hixx cammmmn bakTepiamu. Tak
oT, «<EHTepoHopmiH™ 3 Moaic+Se» mae ioeanbHy
GYHKUIOHaNbHY aKTUBHICTb, OCKiNlbKU BflaCHE Npo-
OyKTW oro meTtaboniamy 3abeanedyioTb peryso-
BaHHS HOPMasbHOro LLEHO3Y.

«EHTepoHopmMiH™ 3 Mopic+Se» HasuBaemo
rnpenapaTtomM HOBOro MOKOMiHHA. [lo-neplie, BCi
MOro KOMMNOHEHTN i30J/IbOBaHi 3 METOK BUPILLEHHSA
AKoicb 3aaadi, To6TO Le He BMMNaaKoBO MigidpaHnii
MikpobionoriyHmin cknapn. Bci BoHM BuAineHi i3 300-
pPOBUX TBapWH, KOMMO3MLIA CTBOPEHA CaMe Tak,
wo6 BUPIWLINTL KOHKPETHI 3agadvi, BoHa abcontoT-
HO He BMJIMBA€E HEraTMBHO Ha BJlaCHY KOMepCasbHy
MiKpOBiOTy, BOHa MOEAHAHA CUHEPTINHO i 3 Nnpebio-
TUYHOK KOMIMOHEHTOIO, a TaKOX 3 Heto BiaOyBaeTbCH
HenTpanisauig TOKCUHIB. Mpu LbOMY CTUMYNIOETb-
CS TPaBNIEHHS | YKPINIOETLCS, OCKiNIbKM € IoKasibHa
iIMYHHa A, NPOHMKHICTb KULLIEYHMUKA. TakMM YNHOM
3axXMLLAETbCA MYLMHOBUIA WIap, 34iIMCHIOETLCA Tak
3BaHa cTabinisauia kuweyHuka. | TBAapUHM nicng
npumnomy npenapaTy NeBHUN TePMIH 3aNMLLaTbLCA
PE3NCTEHTHUMM, TOOTO CTIMKMMU WOAO0 AT TUX YK
IHLWIMX IHPEKUIMHUX areHTiB.

MepeBarun 3actocyBaHHs npenapaTty «EHTe-
poHOpMiH™ 3 Wopic+Se» y 64 XinbHULTBI:

MonepenxeHHs XBOPOO Ha paHHbOMY eTani.
Kpawe nonepeantun, Hix nikysatn. «EHTepoOHOP-
MiH™ 3 Mogic+Se» ponomarae nonepeautn 6arato
NMOLUMPEHMX XBOPOO, 3 AKMMU MOXYTb IITKHYTUCS
O©4)KONN Ha paHHiX eTanax.

BopoTbb6a 3i cTtpecom nicng 3umieni. Ctpec
Micns 3UMIBJIi MOXe HEeratuBHO BMJMHYTM Ha 340-
poB'a 6axin. BukopuctoByinte «EHTEpoHOPMIH™ 3
Mopic+Se» ans 3MeHLeHHs CTpecy Ta NiABULLEHHS
3arafibHOro 6,1aronoayyYys Bawmnx 6axin.

3popoB's 64Xin — ycniwHa nacika. 300pO0Bi
©4)xonn — 3anopyka ycrilwHoi naciku. «<EHTepoHop-
MiH™ 3 Mopic+Se» nonomarae nigTPYMyBaTN BUCO-
KNI piBeHb 300POB'S | BPOXANHOCTI.

CTUMynIOBaHHA PO3BUTKY OAXKONIMHUX CiMel.
MoBiNbHMIA PO3BUTOK BOXONMHUX CiMen? «EHTepo-
HOPMIH™ 3 Mopic+Se» MiCTUTb KOpUCHI Mikpoopra-
Hi3MW, WO CUHTE3YITb HEOOXiOHI ANS PO3BUTKY pe-
YOBUHW: BiTaMiHW, aMiHOKMCOTN, GEepPMEHTU Ta iHLLE.

MipBuLeHHs iMyHiTETY 64Xin. BionoriyHo ak-
TUBHWI NOA, Yy CKNaai npenapary CNyXuTb CUIbHUM
AHTMOKCUOAHTOM i CTUMYNATOPOM iMYHITETY.

Baxnueicte 300pOBOiI ropyBanbHULUiI AOnd
JINYMHOK 6aXin. 300poB's MalribyTHLOrO MOKOJIiH-
HA OO MOYNMHAETLCA BXe CbOrodHi! JinymHkam
HOBOro MOKOJIIHHA MOTPiOHa 340poOBa Ta CUJbHA
oo)xona-rogyBanbHUUS, WOO BUPOCTU MILHUMU Ta
3poposuMu. «EHTepoHopmiH™ 3 Mopic+Se» pono-
Marae rogyBanibHUUAM OyTU B ONTUMasibHIA Gopmi,
3a6e3neyvyoym MiLHWIA CTapT A0S HACTYMHOro no-
KOJIHHA Bawwmx 64 in.

3axucT Big rpubkoBMUX 3axBOPIOBaHb. ACKO-
depos3 — cepiio3Ha 3arpos3a asa 6axin. MNpenapat
«EHTepoHopmiH™ 3 Mopic+Se» 3axuwae Big, rpm6-
KOBUX iH(peKLin, a NpobioTnyHi 6akTepii y cknagi €
NPUPOAHVUMUN KOHKYPEHTaMM NaTOreHHNX rpuokis.

MNpodinakTnka OGakTepiaibHUX 3axBOPIO-
BaHb. «EHTepoHOPMIH™ 3 Moaic+Se» mae Bupaxe-
HU aHTaroHi3amMm A0 30yOHUKIB LMX 3axXBOPIOBaHb,
BUKJINKAHMX GakTepianbHMMU 30yaHMKaMu.

BopoTbba 3 Ho3emaTo30M. Ho3emaTo3 mMoxe
OyTn cepriosHolo npobnemoro oNnga naciku. «EHte-
POHOPMIH™ 3 Mopic+Se» He Tinbkun 60peTbCs 3 LM
3axBOPOBaHHAM, ane i 3anobirae rMoro noss.i.

BipHoBNEHHS mikpodnopu KULIKiBHUKA
6axonu. lNicna 3umieni Mikpodnopa KuLWKiBHMKA
©4)xonu YacTo nNpurHiveHa. lNpenapat «<EHTEpoOHOP-
MiH™ 3 Mopjic+Se» edekTUBHO BigHOBNIOE ii, 4OMNO-
Maralum BawmMm 64>xonam ctatn 340POBIlLMMU Ta
aKTUBHILULMMW HaBECH:!

Npenapat «EHTepoHopMiH™ 3 Mopic+Se» —
ue Bawl KJIl04 A0 340POB'S Ta NPOUBITaAHHSA na-
cikm, 9KMiA 3axuLiae Bawmx 64Xin Big 0akTepi-
aNbHNUX Ta TPUOKOBUX 3aXBOPIOBaHb i NiaBULLyE
NPOAYKTUBHICTb Naciku. lHBecTynTe B 340pOB'a
CBOIX 04Xin ang Kpawmx pesynbraTis!
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